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Sammanfattning

Riktlinjen ar framtagen i samverkan mellan skolférvaltningen och samhallsbyggnads
och servicefoérvaltningen.

Mal/Syfte

Syftet med riktlinjen ar att beskriva tillvigagangsattet i sakfragor och vara ett stod for
hur fragor skall hanteras och genomforas. Riktlinjen ska skapa likvardighet i processen
gallande specialkost. Alla barn som ar i behov av specialkost utifran kommunens
riktlinje ska fa ratt kost. God dokumentation och fortydligande kring
ansvarsfordelningen ger ett siakert hanterande kring varje enskilt &rende som ror
specialkost.

Malgrupp
Riktlinjen omfattar barn och pedagoger som ater pedagogisk maltid i forskolan inom
Karlskoga kommun

Anmalan om specialkost

Specialkost inom férskolan anmals digitalt via e-tjanst pa kommunens hemsida. Om
vardnadshavare av ndgon anledning inte har mojlighet att ansoka digitalt, kontaktas
servicecenter for vidare vagledning. Vardnadshavare ska alltid informera aktuell
pedagog om barnets specialkost for att sdakerstalla att barnet tillgodoses ratt kost.

For att kostverksamhet och forskola ska kunna sakerstalla att ratt barn far ratt kost och
att livsmedel inte utesluts i onédan, ska anmalan alltid styrkas med ett aktuellt
lakarintyg eller journalanteckning (via 1177.se) Om intyget anger att barnets tillstand
bor foljas upp efter en viss tid, ansvarar vardnadshavare for att uppfoljning sker enligt
intygets rekommendationer. Vid tillstand som bedoms som bestdende kravs ingen
ytterligare uppfoljning.

Anmalan av specialkost sker i god tid innan start pa forskolan. Anmalan ska ske i
samband med byte av forskola samt mellan férskolan och grundskolan. Intygen lamnas
inte vidare mellan skolformerna och kéken.

Laktosreducerad kost

Forskningen ger stod for att fullstandigt uteslutande av konventionella mejeriprodukter
inte ar nodvandigt. Laktosintoleranta tal i de flesta fall ett dagligt intag av cirka 2,4 dl
mjolk. Barn med laktosintolerans hanvisas till ordinarie kost, forutom vid luncher dar
mer laktos ingar, exempelvis pannkaka, lasagne, stuvade makaroner och risgrynsgrot, da
erbjuds laktosreducerad kost.

Laktosintolerans hos barn fore fem ars alder ar mycket ovanligt. Vid behov av laktos
reducerad, alternativt strikt laktosfri kost i lagad mat och dryck, kontaktar
vardnadshavaren primarvarden for beddmning av behov. Anmalan ska intygas med
lakarintyg/journalkopia.
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Anpassad maltid

Med anpassad maltid avses anpassningar som bedoms vara nédvandiga for att barnet
ska klara sin vistelse pa forskolan. Utdver sjdlva maten kan sddana anpassningar dven
innefatta maltidsmiljon. Bedomning av behov av anpassad maltid gors av rektor och
specialpedagoger. Beslut tas darefter av rektor eller av rektor utsedd person.

Vad raknas som en anpassad maltid?

Till kategorin anpassade maltider hor behov av mat- och maltidsanpassningar fér barn
som pa grund av fysiska, sensoriska, kognitiva eller utvecklingsbetingade
funktionsnedsattningar har svarigheter att ata och/eller delta i den ordinarie maltiden.
Detta inkluderar neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) sa som ADHD och
autismspektrumtillstand.

Kategorin omfattar dven andra kostavvikelser, grundade i exempelvis etiska
stallningstaganden och religion.

Exempel pa anpassade maltider:

e Anpassning av religiosa skal
e Anpassning av etiska skal

e Konsistensanpassning

e Separering

e Energiberikning

» Kostvid selektivt dtande

e Anpassning i maltidsmiljon

Ansvar

Verksamhetschef kost dr sammankallande for uppféljning och utvardering av riktlinjen
for specialkost. Verksamhetschef for forskolan eller annan utsedd person samt
enhetschef kost triffas i syfte att se att rutiner for specialkost uppfyller det som 6nskas
och efterlevs. Traffar sker arligen.

Implementering

Implementering av den reviderade riktlinjen sker fran den 1 juli 2025.

Uppdatering av e-tjanster som ar kopplade till riktlinjen ar genomférda och publicerade
pa kommunens hemsida.

Information till personal inom férskolan och kostverksamheten gar ut gemensamt fran
arbetsgruppen.

Angransande styrdokument

Riktlinjen ar i enlighet med kommunens styrmodell
Nationella maltider i forskolan, Livsmedelsverket, 2023
Kost och Narings nationella rekommendationer, 2023
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